QUESTIONNAIRE RELATIF A L’ETAT DE SANTE DU JOUEUR
MAJEUR — EN VUE DE L’OBTENTION D’UNE LICENCE

Document basé sur le questionnaire mis a disposition par la Fédération Francaise des Echecs (FFE). Les informations
sont soumises au secret médical : le questionnaire n’est pas a remettre au club. Seule I'attestation de réponses
négatives est conservée par le club.

Nom : Prénom :

DURANT LES 12 DERNIERS MOIS

Question OUl NON
1. Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’'une cause cardiaque ou inexpliquée ? [ | [ |
2. Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou un

malaise ? " "
A CE JOUR

Question OUl NON
3. Pensez-vous avoir besoin d’un avis médical pour jouer aux échecs en compétition ? ] ]

NB : Les réponses formulées relevent de la seule responsabilité du licencié.
Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions, vous devez fournir un certificat médical de non-contre-indication pour obtenir

votre licence. Si vous avez répondu NON a toutes les questions, vous n’avez pas a fournir de certificat : remettez simplement a votre
club I’attestation de réponse négative.
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QUESTIONNAIRE RELATIF A L’ETAT DE SANTE DU JOUEUR
MINEUR — OBTENTION OU RENOUVELLEMENT DE LICENCE

Document basé sur le questionnaire mis a disposition par la Fédération Francaise des Echecs (FFE), issu du modéle
obligatoire du Ministére des Sports. Le questionnaire est rempli par le mineur avec I'aide de ses parents si nécessaire.

Nom : Prénom : Date de naissance : /

Depuis I’lannée derniére
Question

Es-tu allé(e) a I’hopital pendant toute une journée ou plusieurs jours ?

As-tu été opéré(e) ?

As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ?

As-tu beaucoup maigri ou grossi ?

As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort ?

As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s’était passé ?
As-tu recu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé a interrompre un moment une séance de sport ?
As-tu eu beaucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport a d’habitude ?
As-tu eu beaucoup de mal a respirer apres un effort ?

As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le coeur qui bat tres vite) ?

As-tu commencé a prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ?

As-tu arrété le sport a cause d’un probleme de santé pendant un mois ou plus ?

Depuis un certain temps (plus de 2 semaines)
Question

Te sens-tu trés fatigué(e) ?

As-tu du mal a t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?
Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ?

Te sens-tu triste ou inquiet ?

Pleures-tu plus souvent ?

Ressens-tu une douleur ou un manque de force a cause d'une blessure que tu t'es faite cette année ?

Aujourd’hui
Question

Penses-tu quelquefois a arréter de faire du sport ou a changer de sport ?
Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ?
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QUESTIONNAIRE DE SANTE — MINEUR

QUESTIONS A FAIRE REMPLIR PAR LES PARENTS / LA PERSONNE AYANT L'AUTORITE PARENTALE

Question OUlI | NON
Quelqu’un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du cceur ou du cerveau, ou est-il décédé

subitement avant I'age de 50 ans ? " "
Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas assez ? [ ] ]
Avez-vous manqué I'examen de santé prévu a I'age de votre enfant chez le médecin ? [ | [ |

Cet examen médical est notamment prévu a 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et 13 ans et entre 15 et 16 ans.

Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions, le mineur devra fournir un certificat médical de non-contre-indication pour
I’'obtention de sa licence. Si vous avez répondu NON a toutes les questions, vous n'avez pas a fournir de certificat : remettez
simplement au club I'attestation de réponse négative.

IMPORTANT
Le questionnaire de santé lui-méme contient des informations médicales et n’est pas destiné a étre remis au club. Le club conserve
uniquement I'attestation de réponses négatives lorsque le licencié est dispensé de certificat médical.

Source : Fédération Francaise des Echecs — documents « Questionnaire de santé / majeur » et « Questionnaire de santé / mineur ».
Consulte toujours la version la plus récente publiée par la FFE avant utilisation.
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